SINIR KOYMA

Not: Bu sunum Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii Yerel Hedef Rehberlik
Igerikleri Geligtirme Komisyonu tarafindan hazirlanmugtir.
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Bireyin kendi varligini digerlerininkinden ayirt
etmesini, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamasini saglar.

Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan
cocuklar kendilerini, dis dunyayi daha kolay

kavrayabilirler ve kendilerini daha glivende_4

hissederler.
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Gereginden fazla sinir koyulmamalidir, sinirlar
asgari boyutta tutulmalidir;

“Ben bu siniri neden koyuyorum”

Cocugun guvenligi Gergekten gerekli
icin mi gerekli? midir?

Aliskanlhik mi?
sorgulanmahidir.



Ergenlik Donemindeki Bireyin
ihtiyaclari:

- Dinlenilmek
- Kendi Secim Ve Kararlarina Saygi Duyuldugunu Hissetmek

~-Onemsenmek
— Alinan Kararlarda S6z Sahibi Olmak
Sevilmek

/ Bagimsiz Hareket Etmek
Anlasiimak ister




Sinir Koymanin Yararlari

Sinirlar okul tarafindan beklenen davranislarin tanmlanmasinisaglar.

Cocugun kendini kontrol etmesini, karar vermesini ve kendi davranislarinin
sorumlulugunu almasini saglar.

Cocuklann cevresindekileri 6grenmelerine yardimai olur.

Sinirlar gocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.

Sinirlar gocugun fiziksel glivenligini saglar, hareket alanini somutlastirir.
Okul ve sinif ortaminin korunmasini saglar.

Cocugun arkadas ve cevresiyle dumlu iliskiler kurabilmesinisaglar.

Egitim ogretim faaliyetlerinin devamliligini saglar.



Sinir Koyulabilecek Durumlara Ornekler:

*¢* Cocugun kendinin veya arkadaslarinin fiziksel glivenligini etkileyecek
davranislar sergilediginde (Cocugun cama vb. bir seyler firlatmasi gibi)

+¢* Zamani uzatma veya zamana uymamadavranislari sergilediginde (Derse
gec gelmesi, sik sik tuvalete gitme istegi gibi)

¢ Arkadasinin kisisel esyalarina veya ders materyallerine zarar verme
davranislari sergilediginde



Sinir koymanin ise yaramadigl
durumlarda yapilmasi

gerekenler: Siddete kesinlie g6z yummane:

Cocuk siddet uygulamaya devam
ederse cocuga ofkelenmeden
fiziksel olarak engellenir.
Cocugun ofke ve yalnizlik
istegine her zaman saygi
gosterilir. Ancak siddet
uygulamasina izin verilmez.

Kontroli surdirmek: Tim
cocuklar sinirlar zorlamayi
denerler, bu durumda basarisiz
hissedilmemeli ve gocuk negatif
ozellikte algllamamalidir.

Fiziksel nedenlere bakma:
Yorgunluk, aclik, hastalik vb.
Cocugun fiziksel ihtiyaci

giderilmelidir. Davranis_problemlerini tanima:

Kronik 6fkeli davranislar
sergileyen ya da surrekli karsi
koyan ¢ocuklarda duygusal
problemler olabilir, uzman
yardimina basvurmak
gerekebilir..




SINIRLAR

Esnek olmali,

Belirli olmali,

Tutarli1 olmali,

Kati, degismez, zorlayict olmamali.

Sinirlar, 6zgurliuk ve sorumluluk
arasinda denge kurarak konulmalidir.
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Sinir Koyma Asamalari
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DAVRANIS
TANIMLAMA

Cocugun anlaglldigini ve hangi
davranigindan dolayi
uyanldigini daha net anlamasi
amaciyla yapilir.

Kisa cimlelerle gortlen sey
soylenir, tahmin ve yorum
yapmaktan kacinilir.
Cocugun davranislan, sozleri,
duygulan yansitilir.
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SINIRI IFADE ETME

Kural gocuga net ve acik
sekilde soylenir.

Ses tonununsakin olmasina
dikkat edilmelidir.

Sinirlan agiklarken BIZ
denilmesi sinirlarin herkes
icin oldugunu cocugun
anlamasini saglar!

SECENEK SUNMA

Yeni bir davranis secenegi
verilir. Verilen secenek;
Dogal

Mantikl

Ceza anlami olmayan
Kabul edilebilir

Oumiu ciimlelerle ifade
edilmelidir.




Sinir Koyma Asamalari
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FINAL SECENEGI

Eger daha 6nce uyari
yapildiysa ve cocuk sinira

uymamaya devam ediyorsa
uygulanir.

Sinirlara uyma ya da uymama
cocugun kendi karari
olacaktir.
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KARARI UYGULAMA

Cocuk sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen

sonuclanna katlanmasi
saglanmalidir.

Nazik, sevecen ve kararli
olunmalidrr.




Sinir Koyma Asamalari
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1Asama =»Davranis_Tanimlama:

Ali izin almadan konusman anladigim B o
kadariyla hosuna gitti.

2. Asama=»Siniri Ifade Etme:
Ancak sinif kuralimiz izin almadan
konusmuyoruz.

3. Asama=» Secenek Sunma:
Eger konusmak istiyorsan konuyu
bitirmemi bekleyebilirsin.

4.Asama =» Final Secenesgi:

Ali herkes izinsiz konusursa ben
konuyu isleyermem. Dolayisiyla izinsiz
konusmani istemiyorum.

5.Asama — Karari Uygulama
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OGRETMENLERE ONERILER

° Sinirlar, bireyin yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun
olmalidir.

°* Gelisim surecini engelleyici bir tutum sergilenmemelidir.
Bagimsizligini kazanmaya calisan ergenlerle ilgili kararlar
alinirken ya da sinir koyulurken onlarda surece dahil edilmeli ve
s6z hakkr verilmeli.

“Hayir!” kelimesini gercekten gerekli oldugu noktada

kullaniimali.

Sinirlari belirlerken anlasilir ve net olunmali.

Kurallar ergenin icinde bulundugu dénemin ozellikleri g6z
onunde bulundurularak koyulmalidir.
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Ogrenci ile gdz temasi kurarak sinirlari ona anlatmalisiniz. Ogretmenler
arasinda ortak bir dille sinirlar belirlenmeli, kurallar baska kisiler
tarafindan degistirilmemelidir.

Sinirlar bagirarak veya kiclik-buyik vurmalarla anlatilmamalidir.
Mevlana bu durumu cok gizel aciklamistir: “Kelimelerini yikselt sesini
degil; yagmurdur cicekleri bliyuten, gok guraltiusit degil.” Tartisma veya
kriz anlarinda sinirlar olusturulmamalidir. Herkesin sakin oldugu ve
birbirini dinledigi anda yapilmalidir.

°Sinirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya da ihtiya¢ duyulmadigi halde
kullanilirsa, onlarin kendilerini kesfetme slireci engellenmis olur.

Bu engellenme de gli¢ savaslarina sebep olabilir. Bu nedenle, sinir
koyarak neyin hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli olup olmadigi
uzerinde dusunulmesi gereklidir.







